
 ПОГОДЖУЮ                                                                                                                                                                               ЗАТВЕРДЖЕНО 

Начальник Ковельського міськрайонного                                                                                                                       Рішенням педради  №1     31.08.2020 р.                                                                                       

   управління головного Управління Держпродспоживслужби                                                                                  Директор ЗДО  №9 «Пролісок» 

 у Волинській області                                                                                                                                                                    ______________Г. М. Лагасюк     

________________М. П. Король                      Режим дня  дітей  ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ  ОСВІТИ КОМБІНОВАНОГО ТИПУ 

 (ЯСЛА-САДОК) №9«ПРОЛІСОК»  (ЦЕНТР  РОЗВИТКУ  ДИТИНИ)  на  2020-2021 н. р. 

   Режимні моменти Вікові групи 

I молодша II молодша середня Старша 

1. Ранковий огляд. Ігри. Ранкова гімнастика. 7.30 -8.30 7.30 -8.30 7.30 -8.20 7.30 -8.20 

2. Сніданок. 8.30 – 8.50 8.30-8.50 8.20 -8.40 8.20 -8.40 

3. Ігри. Підготовка до занять. 8.50 - 9.20 8.50 -9.10 8.40 -9.00 8.40 -8.50 

4. Заняття. 9.20 - 9.55 9.10-9.55 9.00 -10.10 8.50 -10.30 

5. Підготовка до прогулянки. Прогулянка. 9.55 -11.50 9.55-12.00 10.10-12.10 10.30-12.30 

6. Повернення з прогулянки. 11.50-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 12.30-12.40 

      

7. Обід. 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.40-13.10 

      

8. Сон. 12.30-15.00 12.40-15.10 12.50-15.00 13.10-15.10 

      

 Поступовий підйом. 15.00 -15.30 15.10-15.35 15.00-15.20 15.10-15.30 

9. Повітряні, водні процедури.     

10. Полуденок. 15.30-15.50 15.35-15.55 15.20-15.40 15.30-15.50 

11. Ігри, розваги, заняття, самостійна 

діяльність 

15.50-16.25 15.55-16.15 15.40-16.30 15.50-16.40 

      

12. Підготовка до прогулянки. 16.25-18.00 16.15-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 

 Прогулянка.     



 


