KoHcynbTauis 19 BuXoBaTenis
«CeKpety nan: 11k0BOro Teatpy»




Ha ocHOBI mpakTuku s Aii11a BUCHOBKY, 10 PO3BUTOK MOBJICHHS Y IITE€H TICHO
OB’ SI3aHUM 3 PO3BUTKOM IXHIX PYXIB, B OCHOBI SIKUX Ba)XJIMBE MICIIE MOCIAA€
chOpMOBaHICTh JAPIOHOT MOTOPUKH pPYyK. Tak, MOMIYEHO, IO MAJIOHKHU SKi
MIBUJIKO IOBTOPIOIOTH 33 BHUXOBAaTeJEM 3a MOro pyxu mHanbLsiMHM, 100pe i
PO3MOBISIIOTh. | HaBmakuW, SKMIO MITH HE PO3MOBISIOTH, 200 PO3MOBIISIOTH
NOTaHo, TO ¥ MaJiblll y HUX HAIPYXEHI, 3rHHAIOTHCS 1 PO3rMHAIOTHCS TIJIBKH BCI
pa3om, abo & MIISIBI i HE BUKOHYIOTh OKPEMHUX PYXIB.

Jlo MOBHHMX, MaTeMaTHMYHUX Ta IHIIMX 3aHATH s PETEIbHO TOTYBAJIACh,
3a3janerip oOMIpKOBYBajla HEOOXIJIHI pyXH, 3aydyBajla Ha mam’siTb TEKCT 1
BUpa3HO po3noBigana #oro. [[ns po3BUTKY JpiOHOI MOTOPHKH  PYK
BUKOPUCTOBYBaJIa TAKUM Martepian: Mo3aiky(Manry i BenuKYy); OalIToOuYKy pi3HOI
BHUCOTH; KOPOOOUKH JiJIsi 30epiraHHs Y HUX JPIOHUX KaMIHYHMKIB, KOJIY/AIB TOIIO;
MOPUCT] TYOKH JUIsl TPEHYBAHHS I1'ICTEBUX M s31B; KOJEYKa PI3HOTO PO3MIPY
JUIA HAHU3YBaHHS iX Ha CTPUKEHb; PIZHOKOMIPHI KIYOOYKH HHUTOK JIJIs
NepeMOTYBaHHS; TTOCIOHUKH JIJI1 3acTIOyBaHHS I'yA3MKIB, KHOIIOK Ta rarjuyKiB;
MOTY3KHU PI3HOI TOBIIMHU JIJIs 3aB’SI3yBaHHS Ta PO3B’sI3yBaHHS BY3JIiB;MaJICHbKI
ITpalik| Ui PO3BUTKY JOTHUKOBOTO CIPUHAMAHHS; JOMIEYKH C IIApOM
IJIACTWIIIHY JUIsSl I€KOPYBAHHSI OCHOBH JAPIOHMMH KaMIHYMKaMU; IJTACTMACOBI Ta
JiepeB’ sTH1 NAIMYKHU U1 BUKJIAJJaHHS «y30piB» 3@ 3pa3KOM.

[IpakTrkyBasia Ha 3aHATTAX 1 B MOBCSKAEHHIM POOOTI TaK 3BaHUN MAIbYNKOBHIA
TeaTp: M ATU-AECATH XBUJIMH MPOTITOM JTHS LLIKOM JOCUTH, 00 CTUMYITIOBATH
MOBHY aKTUBHICTh AUTHUHU. OCh sIK1 BIpaBU 1 3a0aBISTHKH 51 MPOTIOHYBaJa CBOIM
BUXOBAHIISIM.

Hepumii qukI

1. «/loJ10Hi HA cTOJII»- HA PAXYHOK «OJWH,Ba» PO3UEMIPUTH ML, TOTIM
3BECTH J0 KYIH

2. «JlosioHsl, KyJaK, peOpo»- Ha PaxXyHOK «OAMH,ABA,TPU» MOCIIJOBHO
BUKOHYBAaTH 3a3HA4Y€HI PyXHU.

3. «IlanbyuKHU BiTAIOTHCA»- HA PAXYHOK «OJWH,ABA, TPU, YOTHUPH, I ST
1o 4ep3i 3’€IHyBaTH MaJbIll 000X PYK: BETUKUN 3 BEJTMKUM, BKA31BHHM 13
BKa31BHUM, 1 T.]I.

4. «YosoBiuoKk»- BKa3iBHUHN Ta Cepe/HIi MaibIli MPaBoi, a MOTIM JIIBOI PyKH
«OIraroTh» MO CTOJI.

5. «bir HaBBHIIEpeAKHW»- PYXHU IMONEPEAHbOI BIPaBU BUKOHYIOTH OOM]IBI
PYKH BOAHOYAC.

6. 3adaBasiHka «IladbUYUK-MATBYHK»:

- NATbYMK , NATBYHK, 110 POOUB? - 3 OLUM NAJBYMKOM f Kally iB
- 3 OlUM OpPaTKOM Y JIiC XO[1MB, - 3 OIUM OPATKOM BUBOIUB CJIIB
- oMM OpaTKoM s1 GopII BaApUB



[IpoMoBIIsitOUM C€JI0Ba, TOCHIIOBHO TOPKAWTECh KIHYMKOM BEJIMKOTO TMAJIBIIS

KIHYHMKIB 1HIIMX NaJIbI[1B, TOYNHAIOYH 3 BKa31BHOIO.
JApyrui nukJI

1.

S.

«Ko3a»- BUTATHYTH BKa31BHUN MaJiellb Ta Mi3UHEIlb IIPAaBOi PYKH, MOTIM —
JIBOI.
«Ko3eHsiTa»- pyxu Taki caMi, ajie B)Ke 00oMa pyKamu, 3’ €IHYIOUH 1X.
«3aiiii»- BUTSITHYTH B rOpy BKa3iBHUHW Ta CepeAHIN Malblli, a BEIUKUMH,
Oe31MEHHUI Ta MI3UHEIb CTYJIUTh.
«/lepeBa»- migHATH Bropy OOMABI PYKH AOJOHSIMHU 10 ceOe, HIMPOKO
PO3BIBIIH TAJIBIII.
3a0aBasanku «biaka»:

Ine 6inka cBoiM Bo3OM.

Kaxke:- 11 miaBecTH MoKy

JIucuuky — cecTpuuKy,

I'opo0unka,cCHHUYKY

Beamenss ToBcTOnm’ ITOrO

Ie 1 3ail4uKa ByXaToro

BuxoBaTenb 1 AiTH NanbIIMU JIIBOI PYKU 3TMHAIOTH MO 4Yep3l Mayblll MPBOi

PYKH, IIOYNHAIOYHN 3 BCIIMKOI'O ITAJIbIIA.

Tpertiii Uk

1.

«IIpamopui»- BenMKWN Najlelb BUTATHYTH B TOpY, PEIITY MAaJbLIB
CTYJIUTH W BUIIPOCTATH.
«IITamkm»- BETUKUN Naiep Mo yep3l 3’ €IHyBaTH 3 1HILUMHU.
«I'HI31€YKO»- CTHCHYBIIM Nayblli 000X PYK, 3’€HATU iX Yy BHUIJIAII
YalKy.
«KBiTKa»- pyX Takuil caMuid, aje BK€ 3 pO3BEICHUMH IUIbLISIMU.
«Kopinni pocauHm»- NpUTUCHYTU JOJOHI OAHY A0 OAHOI HNaNbISIMU 10
HU3Y.
3abaBiasinka «lIleil och MAJIBYMK»:

Ieii och maIbYUK-Mil Ti1yCh,

el och NaIbYMK- Mill TATYCh,

Ieii och NajIbuYuK-Mos1 0204,

Leii och MaJIbYUK-MOS MaMa,

Ilei och MaIbYUK-1.

Ocsb i Best Most cim 1.

CTUCHYBIIM MAJbL JIIBOI PYKH B KYJIadoK, JITH CIyXalOTh 3a0aBJISHKH 1 MO

4yep31 pO3ruHaOTh MaJbll, TOYHMHAIOTH 3 BEJIMKOTO.
YerBepTHil HUKJI



«bakona»- BKa3iBHUM NaJIbLIEM MIPaBOi, MOTIM JIiBOI pyKH POOUTH KOJIOBI
pyxu.
«bmKoam»- Taki caMi pyxH, ajie Bxke 00oMa pyKamu.
«YoBen»- manbii 000X pPYK CTUCHYTH, CHpPSIMYBaBIIM IiX YIEpen,
3’€THATHU JOJIOHI U 3JIeTKa PO3TOPHYTH.
«CoHsIYHI TPOMEHi»- CXPECTUBLIM Naublll, MIAHATH PYKU Bropy M
PO3BECTH TaIbIII.
«ITacaxkupn B aBTOOYCi»- CXpECTUTH Mablll 000X PYK 1 MOBEPHYTHU
JIOJIOH1 30BHIIIHIM OOKOM A0 MIJUIOrH, BEJUKI Majblll PYK BUTSITHYTH B
ropy.
3abaBasinku «Ileil och MAJIBYMK»:

Ile# och MaJIbYUK CIIOYUBAB,

el och majbYMK 32ApiMaB,

Ieii och NaJIbYMK B JIKKO JIir ,

et och NaJIbYMK PANITOM IJIUT.

Tuxume, najJb4MK, He CTPUOAN,

Bbparukam nocnaru naid.

Bceranu najnpbyuku. Ypa!

B nuTcanox itu mopa.

[lignecTn 7iBY pyKy MOJOHEIO 10 cebe, a MpaBOK PYKOI BIAMOBIAHO 10
TEKCTy IO uep3i 3rUHATH MNayiblli, MOYMHAKOYM 3 MI3UHIIS HAa OCTaHHI JIBa

PSZIKA BUXOBATENb 1 IITH PO3THHAIOTH YCI1 MAJBIII.

I saTiii muka

1.

«3aMOK»- Ha PaxXyHOK «OJUH» CTYJIMTH JIOJIOHI, Ha «JBa» — 3’€JIHATU B
3aMOK.
«JIucuuka i 3alimi»- JMCHYKA CKpaJaeTbcsa: BCl Malblll MOBLUIHHO
«KPOKYIOTB» IO CTOJY B IEpe; 3a€lb TIKA€: Mabll IIBUIKO PyXatOThCsS
Hazas.
«ITaByk»- 3ITHYTH TIAJIBIIi TOBUTBHO PYXAIOTHCS TIO CTOITY.
«MeTeMK»- 3’€THABINN JOJOHI 30BHINTHIM OOKOM, IIBHUIKO BOPYIIUTH
IIUJIBHO CTUCHYTUMHU MAJIBLAMU: «METEITUK TPUIIOUE KPUIIBIISIMID.
3a0aBJasiHKA «HYMO, OpaTus, 10 pOOOTH»:

Hymo, OpaTus, 10 podoru!

IHokaskiTh CBIO 0XOTY:

Binsmomy pyoaru apoBa,

A T0Oi BOrOHb PO3KJIACTH,

A T00I HOCHTH BOJY,

A T0OI BapuTH Kamy.

A MaJIeHbKOMY CIIiBaTH



Ta e il rapHO TAHIIOBATH,
bparuiB piaHux 3a0aBisiTu.

BuxoBatenb 1 1iTH, 3BEpTAlOYUCH JI0 MPaBOi PYKHU, CTUCHYTH B KYJak, IO

Yyep31 pO3rMHAIOYH BC1 MAJIbIII.

HlocTuit muKa

1.

«/IBO€E PO3MOBJISIIOTB»- CTUCHYTH pPYKH B KyJakK, BEJIHWKI TaJbIIi
BUTSATHYTHU B TOPY ¥ 30JIU3UT.
«CTinn- paBy pyKy CTUCHYTH B KyJIaK, Ha HEl TOPH30HTAILHO IMOKJIACTH
JIBY JOJIOHIO.
«Kpicjo»- mpaBy pyKy CTHUCHYTH B KyJak, a JIBY BEPTHUKAILHO
IIPUKPACTU [0 HEl.
«Bopora»- 3’ eIHaTU KIHYKUKHU CEPEHBOI0 Ta OE3IMEHHOTO MaNIbIIIB 000X
PYK, BEJIMKI NaJblll MAHATHA B TOPY @00 CXOBATH B CEPEIUHY.
«JIMCT»- MiTHATHA MOJOHI Bropy BHYTPIINIHIM OOKOM OJHA JI0 OMJHOI,
3ITHYTH Tajblll TOPU3OHTAIBHO W 3’€HATH KIHYMKH CEPETHHOrO Ta
0€31MEHHOT0 TaJIbIlIB 000X PYK.
Horimka «Ilorpedomn»:

Pa3,nBa, Tpu, 4OTHPH, II’ATh,

Mu iineMo rpudu mrykartu,

Ieii och NaJIbYMK B JIiC MilIOB,

et och najibYMK rpud 3HAUIIIOB,

Ileit och MajIbYUK paay aas,

Ileit och maIbYMK 3rOTYBAB,

Ileii och maIbYUK rapHo 3’1B,

I Big 1bLOro MOTOBCTIB.

[To dep3i 3ruHATH MANBIll, TOYMHAIOYH 3 Mi13HHIIS.
CpoMul UK

1.

«Pomamka»- 3’€qHaBIIM OOWABI PYKH HHU30M JIOJIOHb, PO3YEHMIPUTH
TaJbII.
«Twabnan»- HamiB3IrHYTI THaubli 000X pPYK 3’€IHATH, YTBOPUBIIU
rojiiBKy KBITKH. Ha paxyHOK «OJIMH,1Ba» 3rMHATH 1 POTMHATHU I1°ICTU
3a0aBiasiHka «UepBoHeCeHbKI KBITID):

YepBOoHECEHbKI KBITKH

Po3tyauniam nerocrku,

BiTep snerko guue -

KBiTOHbKHM KONIMIIIE.

YepBoHECEHbKI KBITKH

IHocTyns/1M MeJII0CTKH,

Tuxo 3acuHaTH



ToniBKM CTYASAIOTH.

3’eqHaTH JIOJIOHI 3 HAMIB3ITHYTUMU TaNbISIMU, YTBOPUBIUM TOJIIBKY
HEPO3KBITIIOI KBITKH. [IOBUIBHO PO3rOpHYTH MaJblll — «HETIOCTKW» IMOTIM

CTYJIUTH iX 1 JET€HBKO HOFOﬁH&TH «TOJIIBKOIOY.

BoceMuii K

1.

«PaBJIMK 3 ByCHKaMM»- MTOKJIACTH TMPaBy J0JOHIO BHYTPILIHIM OOKOM Ha
CTLUI, MITHSATH BrOpy BKa3iBHUM Ta CEPENIHIN Malblll pO3YETIPUTH iX.
«PaBJIMKOBA XaTKa»- MPaBY JIOJOHIO IMOKJIACTH Ha CTIJI, JIIBOXO HAKPHTH
ii.
«IskaK»- 3°€THATH JOMOHI, CIPAMYBATH TaJbIli BrOPY if PO3UemipuTH iX.
«KiT»- 3irHyTH cepenuiii Ta 0e31MEHHMI MajbIll MPaBOi PyKH MPUTUCHYTH
iX 10 JOJIOH1 BEJIMKHMM NaiblieM; BKa31BHUI Majelb Ta MI3WHElb 3JIerKa
3ITHYTH ¥ MIAHATH PYKH Bropy.
«BoBK»- 3’emHaTH cepenHid Ta Oe€3IMEHHUN Manblll MPaBOi PYKH,
BKa31BHUH IMaJiellb Ta MI3WHEIb 3JIeTKa 3ITHYTH ¥ MITHIATH PYKU Bropy.
3a0aBJasiHKA «ANEJIbCHH

Muginnim anejibCHH,

AneJIbCHH HA BCIX OUH.

Ous yacTouka — KOTOBI,

Ous yacTka - KaKoBi,

Oust yacTka CJIMMAaKOBI.

Ile onHeHbKA MJ1s1 303yJIbKH,

A BOBYHCBLKY 0Oy/e HIKypKa.

JleB’SAITMH HUKJI

1.

«Hoxuui»- BKa3iBHUM Ta cepeaHiM mnaiablll 000X PYyK IMITYIOTh
CTPHKEHHSI BOJIOCCS.
«/I3Bim»- cxpecTuTH mnanbll 000X PYK, ONYKJIO 3’€IHABIIU JIOJIOHI
30BHIIIHIM OOKOM JIOPOT'0; OMYCTUTH CEPEAHIN TMajelb MpaBoi pyKd BHU3
1 BUIBHO pyXaTu HUM.
«BbyIMHOK»- 3’ €THATH TOXWIO KIHUUKY TAJBIIIB IIPABOi Ta JIBOT PYKH.
«ly’kka 3 BOZOIO»- Malblll JIBOI PYKH CTUCHYTH B KYJIaK, JIMIIMBIIH
3BEpPXY JIPKY.
«IToxkemxHUK»- BKa31BHUM Ta cepellHIN NMaibIll MPaBol pyKu «O1KATh» 1O
ITpalIKoBii TpaOUHIII.
3a0aBiasiHKa «XOBaAHKA»:

IHanbui B X0BaHKY BCi IpaJIuCh,

I rapHeHBKO 1OX0BAIUCE.

Ocsb TaK, ochb TakK

Bci rapHeHbKO MOX0BATHUCH



7. 3a6aBasinka «Copoka-BOpOHa»- MPOMOBIISIIOYM  TEKCT, JUTHHA

BKa3iBHUM TaJbIleM IpaBOi PYKH BOAWUTH TO JIiBIi JOJOHI: Ha CIIOBa
«lpomy nana» 3ruHae 1Mo yep3i KOKHUM Naylelb PyKH, KpiM MI3HUHIIS.




