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«Bymu 20MOBUM 00 WIKOIU - He 03HAUA€E éMimu yumamu, nucamu i

paxyeamu.

Bymu 20MOBUM 00 WIKOJIU - O3HAYAE 6ymu 20moeum 6CbOMyY UbOMY HABUUMUCA

»,

Benzep JI.A.

Meta: AkTyanizyBaTu 3HaHHsS OaThKIB 3 MPOOJEMU COIIBHO - MCUXOJOTTYHOL

TOTOBHOCTI IO IIKOJIH.
3aBaanus 300piB:

1. OGroBoputu 3 GaThkamMH MPOOJIEMY MCUXOJIOTTYHOT TOTOBHOCTI /10 IIKUIBHOTO

HaB4YaHHA.

2. CTBOpUTH YMOBH JUIs BKJIIOYCHHS OaThbKiB MaWOyTHIX IMEPIIOKIACHHUKIB Y

POoIIeC MIATOTOBKU JUTHHU JIO IITKOJIH.

3. Jlatu mpakTU4HI peKOMEHaIlil MO MiATOTOBII JUTHHH 10 IITKOJIH.



Buctyn mncuxosora 3 JaeMOHCTpali€ro Impe3eHTauli «/JluTHHa Ha mnoposi
IKITBHOTO JKUTTHA: NCHUXO0JOriYHA TOTOBHICTH J0 HAaBYAHHSA y IKOJID (

KOHCYJIbTAallist).

Ilcuxosioriyna roTOBHICTH /0 HMIKUIBHOIO HABYAHHA CKIIAIA€ThCs 3 OaraThox
koMrioHeHTiB. [lepeayciM y nuTuHu Mae OyTu Oa)kaHHS WTWU 1O IWIKOJHU, TOOTO,
MOBOIO MICUXOJIOTi, - MOTHBALisl o HaBuyaHHs. [loTpiOHO
chopmyBatu coyiaibhy  MO3ULIK  NHIKOJASAAPA.  HABYUTH  B3AEMOJISITH 3
POBECHUKAMU, BUKOHYBAaTH BUMOTH BUYHUTEJS, KOHTPOJIOBATH CBOIO MOBEIIHKY.
HaiironoBuime — cdopMyBaTh A0CTATHIH PO3YMOBHI PO3BHUTOK, KU €
OCHOBOIO ISl YCHIIIHOTO OBOJIOJIHHS IIKUIbHUMHU 3HAaHHSIMHU, YMIHHSAMH,
HAaBUYKaMU, a TaKOX JJIs IMJITPUMKH OINTHMAJIBHOTO TEMITY IHTEJICKTyalbHOT
JISTTBHOCTI, 00 JUTHHA BCTUTAja MPAIFOBATH Pa3oM 13 KiIacoM. ['OTOBHICTH 0
IIIKOJIH, 3 TICUXOJIOT1YHOT TOYKHU 30pY, — 1€ HE TUIBKYA BMIHHS YUTATH U MHUCaTH, a U
YMIHHS CITyXaTH I0POCIIOTO.

TOMy NCHXO0JIOTiYHA TOTOBHICTH A0 IIKOJJIH — B3a€EMO3B 30K KOMIIOHCHTIB
HaBYaHH:I. BiI[CTaBaHH}I B PO3BUTKY OJHOTO KOMIIOHCHTA pPaHO YH T3HO
CIIpUYHHAEC BiI[CTaBaHHH B PO3BUTKY IHIIHX.

CkJy1a10Bi ICHUX0JIOTIYHOI TOTOBHOCTI:
- (piziosoriuna;

o IHTEJNEKTyaJIbHA;

e E€MOI[IHO-BOJIbOBA;
e MOTHBAIlIIiHA;

e CoIliajJbHA.

diziosioriuHa roTOBHICTH O3HAYa€ OCTATHIM pIBEHb JO3pIBaHHS OpraHizMy
JTUTHUHHU, CTaH 11 3I0pOB'S. 3p0O3yMiJIo, IO 370POB1 JITH Kpalle MPHUCTOCOBYIOTHCS
710 3MiH, MOB'SI3aHUX 13 MMOYaTKOM HaBYaHHS. /[0 yCIIITHOrO HaBYaHHS MOTPIOHO
MIATOTYBaTH AUTHHY HE TUTHKA MOPAJBHO, IHTEIEKTYaIbHO, a i (hi13UIHO:

1. 3manky mpuBYaiiTe MUTUHY JOTPUMYBATHUCS MIPABUI OCOOHCTOI TiTi€HH;

2. BUPOOITH JJIsl HET YITKUH PEKUM JTHS 1 HAMarauTecs: Horo JOTPUMYBATHCS;

3. MpuBYAWTE AUTHHY O PAHKOBOI 3apsiaku, (DI3SMYHUMH BIIpaBaMu OCOOIUBO
KOPHCHO 3aiiMaTHCs Ha CBIXKOMY TOBITPI;

3arapToBYHTE JUTHHY 3 PAHHBOTO JTUTHHCTBA;

BJIAIITOBYHTE MPOTYJISHKY B OYIb - SIKY TIOTOTY.

o s



InTe/iekTya/IbHA TOTOBHICTh — 1€ HAsBHICTh 3arajbHOTO 3amacy 3HaHb IIPO
HABKOJIMIIIHIN CBIT, JIO/IEH 1 mpo cebe.

JI>xepenoM Ni3HaBaJIbHOT'O PO3BUTKY JTUTUHU € HABKOJIMILIHIN CBIT 1 COLIAIbHUN
nocBia. ['olMOBHMM Ha [bOMY MHUIAXYy T@OcTae (OPMYBAaHHS Ii3HABaJIbHOT
aKTUBHOCTI, $IKa, B CBOIO YEPry, XapaKTepHU3yeTbCs Mi3HABAJIBHOIO NOTpedoro. Y
nepiojl JIOMIKUIBHOTO JWTHHCTBA MOXHA BUIUIMTH TpPU PIBHI  PO3BUTKY
MI3HABAJIBHOI TOTPEOM:  PO3BUTOK I[IKABOCTI, [AHYBAHHS JOMMTIMBOCTI,
Mi3HaBaJlbHAa aKTUBHICTh. [HTeNeKkTyanbHa (Mi3HABajJbHA) TOTOBHICTH MOB'A3aHA 3
BIJIMOBIHUM PIBHEM PO3BUTKY IMI3HABAJIbHOI cpepu AUTHHH, TOOTO TUX MPOLECIB,
3aBASIKA SIKUM JUTHHA IM13HA€ HABKOJIMIIHIM CBIT: MHUCJEHHS, yBara, mam'sTh,
CIPUMHSTTS, ysBa.

MucJieHHs1 € HalBaXIUBINIOK (PYHKIIEI0 MO3KY JIOAMHU. Bynb-axuil Bua
JISIBHOCTI HE MOKE O01HMTHCSA 0€3 MUCIIEHHS, OCOOJINBO — HABYAHHS.

Ha mMoMeHT nmouyaTkKy HaBYaHHS B IIKOJI1 JIUTMHA MAa€ BOJIOJITH MEBHUM 3alacoM
3HaHb MPO HABKOJMINIHIA CBIT, Jtojnei. Hanmpukman, BoHa Mae 3HATH CBOE IM'f,
Npi3BUIIE, OCHOBHI KOJBOPH, OCHOBHI reOMETpUYH1 (irypu, BOJOAITH MOHATTAM
«OUTBIININ-«MEHIITNIY, «BULTUN»-«HUKIUINY, CIIUPIIHIN-«BY KU,

¥YBara € 111e 0JIHOI0 CKJIaJ0BOI0 IHTEJICKTYaIbHOI TOTOBHOCTI. YUM BUIITUH
piBeHb yBarv, THUM BHIA ¢PEKTHBHICT, HaBYaHHSA. HaBYaHHS CTaBUTH Iepen
JUTUHOIO HOBI1 3aBJaHHS, HE CXOX1 Ha Ti, SIKI BOHA 3BUKJIAa BUKOHYBATH IIiJl 4ac
rpu. HaBuanpHi 3aBmgaHHS, Ha BIAMIHY B IFPOBUX, MICTSATH OLIbIIE HOBOI
iHdopMalrii, a mporecc iX BUKOHAHHS BUMAarae OUIBIIOTO 30cepeipkeHHs. Jlis
ILOTO Oa)kKaHO TPEHYBAaTH 3JaTHICTh AUTHHU OYyTH YBa)XKHHM, HAINPUKIAJ, 3a
JIOTIOMOTOXO 1rop 1 CHeIiaJbHUX BIPAB.

besymoBHo, nerme Oyae HaBYaTHUCA Tid AUTHHI, B SKOI TapHO
pPO3BUHYTA MaM’AITh. baykaHUM IS yCIIIIHOTO HABYaHHS € BMIHHS JUTHHH
BIJIMTOBIZIATH HA 3aMUTAHHS, BMITH BHCIIOBIIOBATH CBO1 qyMKU. [lepeyMoBOrO 1Iux
BMIHb € [OCTAaTHIN CJIOBHHMKOBWM 3amac IUTUHHA. PO3BBUTOK MOBJICHHS € 1€
OJTHIEIO CKJIAJIOBOIO IHTEIEKTYaIbHOI TOTOBHOCTI JUTHHH 10 HABYaHHS.

JlocTaTHili pO3BUTOK M’SI3iB PYKH, BMiHHS BUKOHYBaTH MaJbYMKaMU
npiOHI mii (HampuKiIaa, HAHWU3YBAaTH HAMHUCTUHKH) OyJe 3alopyKOlO TOTO, IO
JTUTHHA JIETKO HABYUTHCS MTHUCATH.

Sxmo Bu xouere, moO Bamia AWUTHHA M00pe HaBYamacs, i3 PagicTIO
BiBiAyBajga INKOIYy — JOMOMOXIiTh 1. YUwWTalTe KHIWKKH: Ka3Kd, BipIi,
onoBiganHs. [licns Toro, sk Ka3zka mpounTaHa, MOMPOCITh, 1100 BOHA Mepekaszaia
npountaHe. Po3BUBaTM MHCIEHHS, YyBary, mnam’sitb, JpiOHY MOTOPHKY,
PO3IIMPIOBAaTH CJIOBHMKOBHM 3amac MOKHA 1 Il Yac CHeliaJbHUX ITPOBUX 3aHAThH
(came rpa mepeTBOPIOE HYJHE HAaBUAHHS Ha SICKpaBy, I[IKaBy MPUrOAy) Ta MiJ 4ac
1[0JICHHOTO MOOYTOBOr0 CHUIKYBaHHA. Po31IMpIioBaTH CIOBHUKOBUU 3aMac IUTHHU



MOXHA 32 JOTOMOI0I0 TpU «XTO OUIbIIE?»: 3arajjaiiTe SIKUICh MPEeIMET YU SIBUIIE
1 Ha3uBaWTe HOro o3Haku (XTo Ourbine Ha3Be). Hampuknaa: «cHIr» - OUIMH,
XOJOJHUM, OJUCKY4YMH, ICKPUCTHM, M’SKHMHA, paHHIM, TJIMOOKUN, NyXHACTHH,
JIAIaTUi TOWIO.

[IIo6 po3BuHyTHM ApiOHI M’SI3U PYKH, HaJaBalTe IUTHHI MOXJIMBICTH JIIUTH,
MaJtoBaTH, po3(apOoByBaTH PO3MaNbOBKH, BUPI3aTH YU BUPUBATU MNAbYUKAMHU
oOBeneHi ¢irypku. CTBOpIOWTE pa3zoM 13 AUTHHOIO Pi3HI (IrypKd 3 MNaTIUYOK
(MOXHa BUKOPHCTOBYBATH HaBIThb CIPHUKM — TUIBKM OOOB’S3KOBO IIiJl BaIIUM
HarnsagoM). Hexail BoHa ckiage Taky X (Irypky, sIKy CKJIaldd BH, CIOYATKY
JVBIISTYUCH Ha Hel (Tak Oy/e po3BUBATUCS CIpUAMaHHS, BMIHHS OPIEHTYBaTHCS Ha
3pa3okK), a MOTIM Mo nam’sTi (11100 po3BUBAJIACh MaM’ATb, Ballll (DIrypKH 3 CIPHUKIB,
ab0 IHIIMX TpPEeJMETIB, CMOYaTKy MaroTh OyTHU IyKe€ MPOCTUMH, MOCTYIOBO iX
NOTPIOHO YCKIIQHIOBATH).

3apa3 y KHIDKKOBUX MarasuHax, Ha 0azapax, y KIOCKaX MOJKHa MPUI0aTH BEJIHKY
KUIbKICTh KHWKOK JJISl PO3BUTKY MUCJIEHHS, TaM ST, yBaru, COpUHUMaHHS, s
MATOTOBKYU JUTUHU O HaBYAHHS B IIKOJII.

106 irpu 3 IUTUHOIO OYJW YCHIIIHUMHU, JOTPUMYUTECH BaXKJIMBOIO MpaBuia: Mij
gac rpu 3a0yabTe Ipo T, 0 BU aBTOPUTETHI i BCe3HAIOU1 MaMa, TaTo, 6adycs uu
J1yCh, a TEPEHECIThbCS y BIACHE TUTHUHCTBO 1 CTaHbTE, XOY HEHAJOBrO, 3HOBY
JTUTUHOIO — OynbTe JJIA HEl PIBHONMPABHUM MapTHEPOM Yy Tpi, SKUM TaKOX MOXKe
CYMHIBaTHCS, CyMyBaTH U IUPO PAJIITH 13 CBOIX PE3yJIbTaTIB.

EMoniiiH0-B0/ILOBa TOTOBHICTBH Nepen0adac BMIHHA JUTHHA CTaBUTH METY,
IJIaHyBaTH Jii, TpUAMaTH pilIeHHs, MOKIagaTH 3yCWiIb a0 ix peamizaii. Lls
CKJIaJloBa BKJIIOYA€ JIOCTATHIM PO3BUTOK BOJI, IOCTAOJICHHS IMITYJILCHBHUX
peakiliii, BMIHHS KEpyBaTH CBOIMH €MOIISIMH (HANpPHKJIAD, CIyXaTd, He
epeOUBaIOYN).

MoruBauiiina roroBHicTh cpopMoBaHa, SKIIO B JUTHHHU € Oa)KaHHS ITH
710 IIKOJH, TIOCICTH HOBY COIIaJIbHY POJb — POJb IIKOJIApa, B Hei chopmoBaHe
MO3UTUBHE CTaBJICHHS 10 BYMTENS, PO3BMHEHI HEOOXimHI (opMHU CHUIKYBaHHS 3
OJTHOJIITKAMHU, € TIPAarHEHHS 70 3100yTTs 3HaHb, IHTEPEC JO HABYAILHUX 3aHATh.

['oTOBOIO 10 MIKITFHOTO HABYAHHS € JWTHHA, SIKY IIKOJAa MPUBAOIIOE HE
30BHIIIHBOI0  CTOPOHOIO  (aTpuOyTH IMIKUIBHOTO JKUTTSA), a MOKJIMBICTIO
0JICpP>KyBaTH HOBI1 3HAHHS.



IIpakTnyna podora:
Tecrt 1 «Yu roroBi Mu BiiaBaTH CBOIO AMTHHY B IIKOJLY»

Le#t KOpOTKUil TECT J1a€ ysIBACHHS PO MCUXOJIOT1UHI CKJIAIHOII, SIKI BUHUKAIOTh Y
NEPIIOKJIACHUKIB. YBakHI OaTbKd BMIIOTh IepefdadyaTtd 1 yHUKATH HpoOsieMu
IIKUIBHOT ajanTariii, ajge Jyisi IbOro HeoOxigHo OyTu BHEeBHEHHMM, 1o Bara
JUTUHA MA€ JOCTATHHO1 MCUXOJIOTTYHOT 3PUTICTIO JIJIs TOTO, II[00 BYMTHUCS B IIKOJII.
3anoBHITh, OYy/b JIacKa. 3aHECITh CBOi BIJAMOBiJ1I B TaONHUKY: Ko Bu 3romHi 3
TBEPJUKEHHSM, TIOCTaBTE XPECTUK TICIS KOCOK PHUCKH, SIKIO HE 3TOJHI, 3aJTUIITE

KJIITKY TTOPOXKHBOIO.

1 2 3 4 5
1/ 2/ 3/ 4/ 5/
6/ 7/ 8/ 9/ 10/
11/ 12/ 13/ 14/ 15/




1.Meni 31a€eTbes, 0 MOS TUTUHA Oy/J1€ BUMTHCS TipIIe IHIINUX JITEH.
2. 51 noOororocs, 1110 MOsI IUTHHA YacTo OyJie 00pa)kaTu HIIKUX AITEH.

3. Ha miil mornsia, 4oTHpU YpOKM - HEMOMIpHA HaBaHTaXXEHHS MJIs MaJeHbKOT

JTATAHU.

4. Baxxko OyTH BIEBHEHHM, IO BUMTEIl MOJIOAIIMX KJaciB A0Ope po3yMIiIOTh

TITEH.

5. JluTrHa MOe CHOKIMHO BUUTHUCA TUIBKK B TOMY BMIIAJIKY, SIKIIO BUMTENbKA - il

BJIaCHa MamMa.

6. Baxxko YABUTHU, IO IICPIIOKIIACHHUK MOKE IMBUJAKO HABUUTUCA YUTATH, paxXyBaTH

1 mmMcaTu.
7. MeHi 31a€Thes, 110 JITH B IIbOMY BiIli 11I€ HE 3/1aTHI IPYKHUTH.

8. borocs HaBITH AymMaTH MpO Te, K MOs AUTHHA Oyne oOXoauTHcs 0e3 JEHHOTO

CHY.

9. Mos muTHHA YacTo TuTade, KOJHM 10 HbOTO 3BEPTAETHCS HE3HaoMa Jopocia

JIFOJIMHA.

10. Most tuTHHA HE XOAUTH B TUTSIYUN CaJl 1 HIKOJIM HE PO3JIYIAETHCS 3 MaTIP'T0.
11. [ToyaTkoBa mIKOJIA, IO-MOEMY, PIJIKO 37]aTHA YOTOCh HABYUTHU JUTHHY.

12. 51 mobororocs, mo AiTH OYayTh APAKHUTH MOIO TUTHHY.

13. Miiif MaJTfoK, IMO-MOEMY, 3HaYHO CJTA0KIIIe CBOIX OJHOJITKIB.

14. Borocs, 110 BYMTENIbKA HE Ma€ MOKJIMBOCT1 OIIIHUTH YCIIXH KOXXHO1 JUTHHHU.
15. Most tuTHHA 9acToO TOBOPUTH: «Mamo, MH TiIeMO J0 IIKOJIA pa3om!».

[TigpaxyiiTe, CKUTbKU XPECTHKIB BUABUIIOCS B KOKHOMY CTOBIIII 1 sIKa 3arajibHa

cyma. SIKuno 3araJbHUM MOKa3HUK MpUiiMae 3HaueHHs 10 4 0alliB - 1[e 03HAYae, 1110



y Bac € Bci nicTaBu ONTUMICTHYHO Y€KaTH MEPIIOr0 BEPECHs - NPUHANMHI, cami

IIIJIKOM TOTOBI1 IO MIKUIBHOTO JKUTTA Bamioi TuTuHu;

5-10 GaiB - Kpailie MAroTyBaTUCA 10 MOKJIMBUX TPYIHOUIIB 3a34aJIET1/b;
10 6auniB 1 OutbIIE - OyJIO O HEMOTaHO MOPATUTUCS 3 TUTAYUM MICUXOJIOTOM.
3BEpHITh yBary Ha Te, B IKUX CTOBIISAX OTPUMAHO 2 ab0 3 XpecTHuka.

1 - HeoOXiaHO OUIbIIIE 3aiMATHCS IrpaMHU 1 3aBAAHHSMHU, 110 PO3BUBAIOTH IMaM 'SITh,

yBary, TOHKY MOTOPHKY.

2 - moTpiOHO 3BEpHYTH yBary Ha Te, 4yd BMi€ Bamia nuthHa choijikyBaTucs 3

IHIIUMHU JITbMH.

3 - mependavyaroThCsl CKIAIHOII, MOB'sI3aH1 31 3I0POB'SIM JIUTHHH, aJie IE € Yac

3alHATUCS 3arapTOBYBAHHAM Ta O6III€YerHJISIIOIIII/IMI/I BIIpaBaMH.

4 - € HO6OIOBaHH}I, oo JUTHHa HC 3Haﬁﬂe KOHTAKTy 3 BYHTCIIBKOIO, Tpe6a

3BEpPHYTH YBary Ha CIOKETHI irpH.

Koncyabranis «@opmMmyBaHHS CAMOOLIHKW.

VY NOmKiIBbHOMY BiIli TUTHHA CIUIKYETHCS SIK 3 POJMHONO, TaK 1 3 1HIIMMHU
JOPOCIIUMH 1 OJHOJITKaMH. Pi3HI TUMM CHOUIKYBaHHS CHPUSIIOTH (OPMYBAHHIO

CaMOOIIIHKH JTUTHHH Ta PiBHS HOTO COMIAIBHO-TICUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY.

VY pesynabTari CHUIBHOT JISIIBHOCTI Ta CHUIKYBaHHS 3 IHIIUMH JIFOJbMH, JTUTHHA
Mi3HA€ Ba)KJIUB1 OPIEHTUPH MOBEMIHKUA. TaKUM YUHOM, JOPOCIHI J1a€ TUTHHI TOUKY
BIITIKY JIJIS OLIIHKHA CBO€EI MOBEMIHKU. /IMTHHA TOCTIMHO 3Bips€e Te, 10 pOOHUTSH, 3
THUM YOTO BiJl HBOTO YeKaroTh 0Touytoui. ChopMOBaHi y TUTHUHHU, OI[IHKH BIACHOTO
«S1» € pe3ynabTaT MOCTIHHOTO 3ICTaBJICHHS TOTO, IO BiH CIIOCTEpIrae B codi, 3 THM,
o 0ayuTh B IHIIMX JIOASX. Bce 1€ BXOAWTh Yy CaMOOIIHKY JONIKUIBHUKA 1
BHU3HAYa€e MOro ncuxonoriyie camonouyTrTsi. (CamoolliHKa Ta PiBeHb JOMaraHb

MOXYTh OyTH aJleKBaTHUMHM 1 HeajekBaTHUMH. CaMOOIliHKa Ta piBE€Hb JOMaraHb



JUTUHHU Jy’K€ BIUIMBAIOTh HA €MOLIMHMIA J00poOyT, yCHINIHICTh B PI3HUX BUAAX
JUSTTBHOCTI 1 11 MOBEAIHKM B LUIoMy. Tak, BiAOMO, IO JITH 3 HeaJAeKBATHO
3aBMIIEHOI0 CAMOOLIHKOIO J1y)K€ PYXJIMBI, HECTPUMaHI, IIBUJIKO NEPEMHUKAIOTHCS
3 OJHOTO BUJY MISUJIBHOCTI Ha IHIIWM, YaCTO HE JOBOASATH PO3MOYATY CIPaBy J0
KiHIsl. BoHM He cXWibHI aHajdi3yBaTh pe3yJdbTaTH CBOiX [ 1 BYMHKIB,
HaMararoTbCs BHpIIIyBaTH OyIb-sKi, B TOMY YHCI JyK€ CKJIaJHi, 3aBHaHHS 3
«HanbOTy». BOHM He ycBiIOMIIOIOTH CBOiX HeBhad. Lli aiTu cxumipHi 70

IIeMOHCTpaTI/IBHOCTi Ta I[OMiHYBaHHSI.

Bonu nparnyTth A0 nigepcTBa, aje B Ipyli OAHOJITKIB MOXKYTh OyTH HE NMPUNHSATI,
OCKUIBKH CHPSIMOBaHi, TOJIOBHUM YMHOM, «Ha ceOe» 1 He CXMJIbHI JIO CIIBIpaIli.
JliTh 3 HEaIeKBaTHO 3aBHINECHO CAMOOIIIHKOI HEYYTIUBI O HEB/A4, iM BJIACTUBI

IPAarHeHHs 10 YCIIXY 1 BUCOKHI piBeHb IOMaraHb.

JitTh 3 ageKBATHOI0 CAMOOIIHKOI0 CXWJIbHI aHaJi3yBaTH peE3yJbTaTH CBOE]
JUSTTBHOCTI, HAMararThCs 3'ICYBaTH NPUYMHU NMOMWIOK. BoHM BIeBHEHI B €00,
aKTUBHI, BPIBHOBAXKEHI, IMBUJIKO TMEPEKIIFOYAIOTHCS 3 OJIHIET AISUTBHOCTI HA IHIY,
HArOJIETINBI B JOCSITHEHHI MeTU. [IparHyTh CITiBIpaIlfoBaTH, ONOMAaraTH iHIITNM,
TOBApHUCHKI 1 ApyKeato0H1. Y cuTyarlii HeBadi HaMararoThCs 3'ICYBaTH MPUUYNHY 1
BUOMPAIOTh 3aBIaHHS JCIIO MEHIIOI CKIAJHOCTI (ajie He Haijermn). Ycmix y
TSTBHOCTI CTUMYINIOE iX OakaHHS cHpoOyBaTH BHUKOHATH OLIBII CKJIaJgHE

3aBaanHs. [luM miTSIM BlacTHBE parHeHHS JI0 yCHIXY.

JiTH 3 3aHUKEHOI0 CAMOOUIHKOK HEpilllydi, HETOBAPUCHKHM, HEIOBIPIHBI,
MOBYa3Hi, CKyTi B pyxax. BoHu qyke 4yTiuBi, TOTOBI pO3IUIAKATUCS B OYyIb-SIKU
MOMEHT, HE MparHyTh JO CHIBIpami 1 HE 37aTHI mocTosaTu 3a cebe. Lli miTm
TPUBOXKHI, HEBIEBHCHI B C€O00l, Ba)XXKO BKJIIOYAIOTHCA B JIiSUTBHICTE. BoHHU
3a37aJIeTib BIIMOBIISIIOTHCS Bijl BUPIIICHHS 3aB/IaHb, SKi 3IaI0ThCSI 1M CKIIQTHUMH,
ajyie pU EMOIIHOT MIATPUMKH JOPOCIOTO JETKO CIpaBistoThes 3 HuMH. Li giTH,
SK TPaBUJIO, MalTh HU3bKWM COLIAJIBHUI CTaTyc y Tpynl OJHOMITKIB,

IOTPAIlJIAOTh B K&TCFOpiIO 3HCOOJICHUX, 3 HUMHU HIXTO HE X04Ye APYKHUTH.



Camoorinka, chopMoBaHa y JOMIKUIBHAT, 3a3BUYall JOCUTH CTiiiKa, aje, TUM He
MEHII, BOHA MOXXE IOKPANIUTUCS a00 3HU3UTHUCS IIJI BIUIMBOM JOPOCJIOTO i

AUTAYNX YCTAHOB.

Jlo MOMEHTy BCTyNy JO IIKOJM JWTHHA TOBMHHA BMITH CaMOCTIHHO
OpraHi3oByBaTH HE TUIbKHU CBOi Ali, ajie 1 BUOpATH CHUIbHY 3 TOBapUIllaMU Ipy abo
poOOTy, CIUTaHYBAaTH ii X1J, BMITH BUPIMIHUTH KOH(QIIIKT, PO3MOAUIUTUA PO,
JIOBECTH PO3IOYaTy chpaBy a0 KiHis. Jlitv, siki MaioTh cHOpPMOBaHI HABUYKH
NO3UTUBHOTO B3a€EMHUHH, JIETKO BXOJATh Y HOBHUH KOJIGKTHB, 3HAaXOIATh
NPaBWIbHUM TOH Y BIIHOCHHAX 3 OTOYYIOUMMH, BMIIOTh PaxXyBaTUCS 3 CYCHUIBHOIO
IYMKOIO, JOOpPO3WWIMBO CTaBIATHCS JO TOBAPHUINIB, MpParHyTh NPUWTH Ha
J0TIOMOTY. BXOJKeHHS B HOBUM KOJEKTUB 1HOAl € OJHHM 3 BHUPIIIAIBHUX
(akTOpiB yCHIIIHOTO HABYAHHS AUTUHH B MEPIIOMY Kiaci. ToMy BelrKe 3HAaUeHHS
y TIATOTOBII JIITEH 0 IIKOJM Ma€ BUXOBAHHS B HUX «SIKOCTEH I'pOMaJCHKOCTI»,

BMIHHS )KHUTHU 1 TPYAUTHCS B KOJICKTHUBI .

3aranbHi pexkoMenaamii 3 GoOpMyBaHHS AaAeKBATHOI CAMOONIIHKH i
NPAaBUWJIBHUX ysBJIeHb MNpPo cede y [aiTeid JAOIIKUIBHOrO  BiKY:
1. OntuMizaliiss 0aTBbKIBCBKO - AUTSIYMX BIJHOCHH: HEOOXIOHO, IIO0 JHUTHHA
pocia B armocdepi JOOOBI, IOBaru, OEPEKIMBOrO CTaBICHHS 10 il
IHAUBINYaTbHUX OCOOJIMBOCTEH, 3aIlIKABJICHICTh y HOTO CIpaBax 1 3aHATTAX,
BIICBHEHOCTI Ta IIOCIIJOBHOCTI Yy BHXOBHHMX BIUIMBaX 3 OOKYy JOPOCIHX.
2. OnTumizallist BITHOCHH TUTWHU 3 OJHOJIITKAMU: HEOOXITHO CTBOPUTH YMOBHU
JUTSI TIOBHOIIHHOTO CITUTKYBAHHS IUTUHU 3 THIINMHU; SIKIIO Y HHOTO BUHUKAIOTH
TPYJHOII Yy BIAHOCHHAX 3 HUMH, MOTPIOHO 3'ACyBaTU MPUYHMHY 1 JOIOMOTTH
JOMIKUTBHUKY HaOyTH BIIEBHEHOCTI y KOJICKTHBI OJTHOJTITKIB.
3. PosmmpenHs 1 30arayeHHsS IHAMBIAYyaJIBHOTO JOCBIAY JWUTHHH: YHM
pI3HOMaHITHIIIE AiSIBHICTh JUTHHHA, YUM O1UTBIIIE MOXITMBOCTEH JUISI aKTUBHHUX
CaMOCTIMHMX J1i, TUM OUIbIIE B HHOIO MOKJIMBOCTEW ISl MEPEBIPKU CBOIX
3ni0HOCTEH 1 PO3LINPEHHS YSIBJIICHb po cebe.

4. PO3BUTOK 3/1aTHOCT1 aHAJII3yBaTU CBOI MEPEXKUBAHHS 1 pe3yJIbTaTH CBOIX A1 1



BUMHKIB: 3aBXXIU IMO3UTHBHO OI[IHIOIOYM OCOOMCTICTH JWTHHH, HEOOXIJTHO
pa3oM 3 HUMH OI[IHIOBaTH pe3yJbTaTH HOro i, MOPIBHIOBATH 31 3pa3KoM,
3HAXOJUTH MPUYMHHU TPYIHOILIB 1 MOMWJIOK 1 cocoOu ix BumpasieHHs. [Ipu
bOMY BaXXJIMBO (OPMYBATH Y JUTHHHU BIIEBHEHICTh, 110 BIH BIIOPAETHCS 3

TPpYJAHOILIAMHU, TOO'€THCSL XOPOILIUX YCIIXIB, Y HHOTO BCE BUKIE.

IIpaBuaa s 0aTbKiB:

[locrapaiiTecss cTBOPUTH B poAuHI aTMOochepy paJliCHOrO OYiKyBaHHS MEPILIOTO

[IKIJIBHOTO JTHS.

B ocranHiii pik mepen MIKOJOK 3BEPHITH yBary, SK MOBOAUTHCS IUTHHA B
CYCIUIBCTB1 OJTHOMITKIB, UM IOTPUMYETHCS MPABUIIA TPU; UM BMIE YBAXKHO CIIyXaTH
AK OJHOJITKIB, TaK 1 JOPOCIUX, YU MOXKE MIJKOPSITHCS BUMOTaM CTapIIuX; YU

3aBXKIHN ,H06p03H‘IJII/IBO CTaBUTHCA 1O OTOYYIOUYHUX.

He Bunepemxkatoue BUBYCHHSI mporpamu | Kiacy, a BCeOIUHUIN pO3BUTOK JTUTHHU
Ma€ CTaTH 3MICTOM  PO3YMOBOi MIATOTOBKM MaWOYTHIX MEPIIOKJIACHUKIB 0

HaB4YaHHA 10 IIKOJIH.

CraBTecss CcephHO3HO J0 peKOMEHAAIlld JIiKapiB, sKi OpaTUMyThb y4acTh Y

JMCIIaHCepH3allii BaIloi IUTHHY TIepe ] IITKOJIO0.

Ilpaktuyna vactuHa. Exkcnpec Tectm juas 0arbkiB  MalOyTHiX

NePUIOKIACHUKIB.

Tect «3HaWAN BiTMiHHOCTI»

TecT BUsABISAE PIBEHDb PO3BUTKY CITOCTEPEKITUBOCTI.

[Tpuroryiite 1Ba OJTHAKOBI MaJIFOHKH, IO BIAPI3HIIOTHCSA OJMH Bix ogHOro 5S—10
neTansamu (Takl 3aBJlaHHS TPAIUIAIOTHCA B JUTAUYMX KYpPHAJIaX, Y PO3BUBAIBHUX
KHUTaX-TIPOMHUCAX).

JluTuHa pO3IIIsgae MaTIOHKK 1—2 XBUJIMHH, TOTIM PO3MOBIJIAE MPO BIAMIHHOCTI,
K1 3Hauma. [Ipukian MaarOHKIB:

JluTuHa TOMIKUILHOTO BIKY 3 BUCOKUM PIBHEM CIIOCTEPEKIIMBOCTI MIOBUHHA 3HANUTH
BC1 BIAMIHHOCTI.

Tect «/lecaTs caiB»



TecT cripusie pO3BUTKY JTOBUIHLHOTO 3aMaM'sTOBYBaHHS 1 CIIyXOBO1 MaM'siTi, a TAKOXK
CTIMKOCT1 yBaru Ta BMIiHHSI KOHLIEHTPYBATHCSI.

[TigroTyiite Habip OJHOCKIATOBUX a00 IBOCKIAJOBUX CIIIB, HE TOB'SI3aHUX MIXK
co0oro 3a 3micToM. Hanpukinan: cTi, KanuHa, Kpeiaa, pyka, CJIOH, apkK, XBIpTKa,
BIKHO, 0ak, co0axa.

YMoBa MpoBeieHHS TeCTy — abCONIOTHA THUIIIA.

Ha nouatky ckaxithb: «3apa3 s Xouy NepeBIpUTH, SIK TU BMI€UI 3arlaM'sTOBYBATU
cioBa. Sl Oyay TOBOPUTH CJIOBA, a T CITyXail YBa)kKHO 1 Hamaramcs ix 3anam'sTati.
Konu 3akiH4y, HOBTOPUII CTUIBKH CIIIB, CKUIBKH 3alaM'siTa€ll, y TOBUIbHOMY
TOPSTIKY».

Yceboro npoBoasTh S iepepaxysansb 1o 10 ciiB. To6To micist mepiioro
nepepaxyBaHHs i TOBTOPY IUTHHOIO 3araM'siTOBAaHUX CJIiB BH 3HOBY BUMOBIISIETE Ti
cami 10 ciiB: «3apa3 s moBTOPIO ciioBa 1ie pa3. Tu 3HOBY cripoOy# 3amam'sTaTH iX
1 IOBTOPUTH Ti, sIKi 3amam 'staB. Ha3zuBaii ciioBa, siki TOBOPUB MUHYJIOTO pasy, 1
HOBI, SIK1 3a1aM 'ITa€cIn.

[lepen m'aTuM nepepaxyBaHHSIM CKaXiTh: «3apa3 s Ha3BYy CJIOBAa BOCTAHHE, a TH
nocTapaics 3amnam 'sTaTi SKoMora OiIbIe.

KpiMm iHCTpyKIIii, B HE MOBUHHI OLTbIIIE HIYOTO TOBOPUTH, MOKHA JIUIIIE

1102 1bOPIOBATH MAJTIOKA.

XOpOIIHii pe3yabTaT, SIKIIO ITCIIs MEePIIOro MPe/ IBJICHHS JUTHHA BiITBOPIOE 5S—
6 ciiB, micis n'saToro — 8—10 (MoKa3HUKH JUIs CTAPIIOro JOUIKUIBHOTO BIKY).
Tect «Horo opakye?»

Lle 1 TecTOBe 3aBAaHHA, 1 TPOCTa Ta AYXE€ KOPUCHA T'pa AJig PO3BUTKY 30pOBOT
nam'siTi BOJAHOYAC.

BukopucToByroTh irpamiku, pi3Hi npeaMeru abo MajltoHKHU, K1 BUKIAAAI0Th Mepe
JTUTUHOIO (710 AecsiTh). BoHa TUBHUTHCS Ha HUX 1—2 XBUJIUHHM, TOTIM
BIJIBEPTAETHCS, a BU MIHSAETE IIOCh, MpUOUparyu abo nepecTaistoun. [lics
IILOTO JTUTHHA MIOBUHHA MTOJAUBUTHCS 1 CKa3aTH, 110 3MiHWIOCA. [Ipu rapHii
30pOBIH MaM'sITI MAJIIOK JIETKO TTOMIYa€e 3HUKHEHHS |—3 Irpaliok, nepeMirieHHs ix
B 1HIIIE MICIIE.

Tect «YeTBepTHH — 32aUBHI»

Tect monomarae BUSABUTH YMIHHS y3arajbHIOBAaTH, JIOTIYHE, 00pa3HEe MUCIICHHS.
Jyist miTeii cTapiioro AOMIKUTBHOTO BIKY MOYKHA BUKOPUCTOBYBATH 1 MAIOHKH, 1
cioBa. BaximBo He TUIBKH Te, 110 JUTHHA BHOEpe 3aiiBe, alie 1 Te, K BOHA
MTOSICHUTH CBIil BHOID.

[TigroryiiTe KapTHHKK 200 CIIOBA, HATIPUKIIA;

* Oimil Tpu0, mMiIOepPEe3HUK, KBITKA 1 MyXOMOpP;

* KacTpyJis, Jalika, JIOXKKa, mada;

* CTUI, CTLICIb, JIKKO, JISIJIbKA.

Mo:XHBI CJIOBECHI BapiaHTH:

* co0aka, BiTEp, CMEpY, yparaH;

* CMUIMBUIA, XOpOOPUH, pilllyduid, 311ii;

* CMISTHUCS, CUIITH, XMYPUTHCS, TIJIAKATH,

* MOJIOKO, CHp, CaJIO, KUCTIE;

* Kpeiiia, pydka, caj, OJiBellb;



* LYICHsI, KOIIEeHs, KiHb, TOPOCS;

* Karllli, 4001TKU, HIKAPTIETKH, YEPEBUKHU.

SIKII0 BUKOPHUCTOBYBATH LI0 METOJIMKY SIK PO3BUBAIBbHY, MOXHA MMOYHHATH 3 3—5
MAaJIIOHKIB 200 CJIiB, HOCTYIIOBO YCKJIQHIOKOYH JIOTTYHUHN Psifl, 1100 OyI0 KiIbKa
MpaBUWJIBHUX BapiaHTiB BiANoOBiAl. Hanpuknan: kimka, jieB, cobaka — 3aliBUMHU
MoOxe OyTH 1 co0aka (He 3 pOJAMHH KOTSYUX), 1JIeB (HEe JIOMAIIIHS TBApUHA).

Tecr «Kinacugikanis»

[Tpu3HaueHu#t s AOCTIHKEHHS JIOTIYHOTO MUCTICHHS.

[Tigroryiite HaOip KapTOK, A0 AKUX BXOASATH Pi3HI TPYIH: OJAT, IOCYA, IrPalIKH,
Me0JT1, IOMAIlIHI Ta UKl TBAPUHHU, KA TOIIO.

JINTHHI TPONOHYIOTh PO3KJIACTH KapTKH (TMONEpeaHbO MepeMilliani) o rpymnax.
Jlaini HamaTh MOBHY cBOOOAY. [Ticiis BUKOHAHHS TUTHHA MOBUHHA MOSICHUTH,
4OMY BOHA PO3KJIaja KapTKH caMe Tak (J4acTo JITH CKJIaJaloTh pa3oM TBapHH abo
300pakeHHS KyXOHHUX MeOJIIB 1 OCY[, 00 OJST 1 B3yTTS — B TAKOMY BUIAJIKY
3aMpONOHYHTE PO3AUIUTH 111 KAPTKH).

Bucoxkuii piBeHh BHKOHAHHS 3aBJIaHHS: JUTHHA PO3KJIalia KAPTKHU MPABUIIHHO TIO
rpymax, 3yMmijia TIOSICHUTH, YOMY BOHA BUMHWJIA caMe TakK, i Ha3BaTH IIi TPYIH
(«IOMaITHi TBAPUHUY, KOMISTY, «ikKay, «OBOUI» TOIIO).

Tect «CryaiaHHs PO3MOBIAi 32 MAJTIOHKAMID)

Tect 4acTo BUKOPUCTOBYIOTH IICUXOJIOTH JIJISl BUSIBJICHHS PiBHSI PO3BUTKY
MOBJIEHHS, JIOTTYHOTO MUC/IeHHS. [1i10epiTh MaIOHKH 13 cepii «ICTOPI1i-KOMIKCHY,
po3pikTe iX. J[J1g cTapuioro JOMKLIEHOTO BIKY JOCUTh 4—5 MaJltOHKIB,
00'eTHAHUX OJHUM CIOKETOM.

MaitoHKHY MepeMilIyroTh MK CO00F0 1 TPOTIOHYIOTh JUTHHI: «SIKIIIO po3TantyBaTu
11l MaJIIOHKH T10 TIOPSIAKY, Buiiae ictopis. [1lo0 nmpaBuiibHO po3KIacTH, TOTPIOHO
3morajaTucs, 1o Oyino Ha MmovyaTky, 10 B KiHITI, a 110 — BcepenuHi». Haranaiire,
110 PO3KJIAIaTH MOTPIOHO 371iBa BIIPABO, MO MOPSIKY, MOPYY, Y JOBTY CMYXKKY.
Bucoxkwuii piBeHb BUKOHAHHS 3aBAaHHS: JUTHHA MPABIJIBHO CKJIaia MAJIIOHKH,
3MOIJIa CKJIACTH 32 HUMH PO3IOBilb, BAKOPUCTOBYIOUYH PO3MOBCIO/IKEH1 PEUCHHS.

IIOPA/IH BATBKAM

- PosmmproiiTe K010 3HAOMCTB CBO€ET TUTHHU, YACTIIIE 3aMPOIIYHATE 70
cebe apy3iB, OEpiTh MaIIOKa B TOCTI 10 3HAWOMHUX JTFOJISIM.

- He BapTo mocTiiiHo TypOyBaTHcs 3a AUTHHY, TPArHYTH TTOBHICTIO
oOepiraTu KOro Bijl yCUISIKUX HeOe3NneK (B OCHOBHOMY MPUIYMaHUX

caMHUMH OaThbKaMM).



- He namaraiitecs nonepeautu Oyab-sSKi TPYIHOII, CAMUM 3pOOUTH BCE 32
IUTHHY, JaiTe loMy IIEBHY MIpYy CBOOOJIU 1 BIIKPUTHUX Aiil.

- CTBOpIOiiTE cCUTYyallii, B AIKUX AUTHHI JOBEIOCS O BCTyHaTH B KOHTAKT 3
iHmuMHu 1itbMu. Hanmpukian: « Tpeba gi3HaTHCS, IO 11€ 3a 4y0Ba
irpaiiika 3 BorHukamu. JlaBaii 3anuraeMo XJI0M4uKa 1 MOMPOCUMO JaTH
HaM il HOJAUBUTHUCS ».

- [ligkpeciroliTe nmepeBaru 1 KOPUCHICTh CIUIKYBAaHHS, pO3MIOBIIaliTe
JIMTHHI, III0 HOBOTO 1 IIIKaBOT'0 BM JI3HAINCS, a TAKOXK, IKE 3aJOBOJICHHS
OTPUMAJIH, CIIUIKYIOUYHCH 3 IHIITUMU JTFOABMHU.

- Tlparuith cami cTaTu JJjIsl JUTUHU MIPUKIIAJIOM BMiHHS €()EKTUBHO
CIIUTKYBATHCS.

- [ligBuiyiiTe y AUTHHU BIEBHEHICTH Y c001, y cBOiX cuiax. [lorpaiite 3
HUM B Ipy «3aKiHuM mpomno3uiiito»: 5 xouy ... , S BMito ... , S 3MOXKYy ...

- MoxHa 3po0UTH 3 TUTUHOIO CIIUTLHUN MaTIOHOK « Sk Mu Gopemocs 3
TpyaHoIaMuy» (0y1e 4y10BO, AKIIO B IbOMY Oy/e OpaTH y4acTh Ie
OJiHa TUTUHA). /{715 1IbOTr0 MOTrOBOPITH 3 MAIIOKOM PO T€, 110 KOKEH
JIEHb CTaBUTh NIEPE]l HAMU HOBI 3aBJaHHS, 3 SIKUMH HaM MOTPIOHO
BITOPATUCS, KOKEH JIEHb MU BUMMOCS POOUTH IIOCh HOBE. A Ha HOBIH
0po3i He 001iTHCS 6e3 MOMIIIOK 1 HeBAad. OOTOBOPITH 3 JUTHHOIO Pi3HI
crocoOm mojtonaHHs TpyaHOIIiB. [1oTiM 3anpornonyiiTe HaMalOBaTH 11
crmocoOu. CrijibHE MajIl0OBaHHS J10JacTh MaJIFOKOBI BIIEBHEHICTH B cO01,

JIOTIOMO3KE TIOJIPYKUTHUCS 3 IHITUMU JITHMH.

JecaTs 3anoBiaei 1 0aTbKIB MAHOYTHIX NMEPIIOKJIACHUKIB

1. [TounHaiiTe «3abyBaTh» mMpo Te, IO Ballla JATHUHA MaJieHbKa. JlaBaiiTe iit
MOCHJILHY pOOOTY BIOMa, BU3HAYTE KOJIO ii 000B’3KiB. 3p00iTh 11e M’ KO: «SIKuit
TH B HAC YK€ BEJIMKUWA, MU HABITh MOKEMO JIOBIPUTU TOO1 MOMUTH MOCYIT».



2. Busnaure 3aranpHi iHTepecu. Lle MoxyTh OyTH $IK Mi3HaBaJbHI 1HTEpECU
(ymoOneHi MynbTiIbMU, Ka3KH, ITpU ), TaK 1 KUTTEBI (OOTOBOPEHHS CIMEMHUX
npoosem).

3. He craBrecs g0 nutuHU 3HeBaxMBO. He oOpaxailiTe NIMUTUHM B MPUCYTHOCTI
ctopoHHix. [loBaxkaiiTe mOUyTTS i AYMKH TUTUHHU.

4. HaBuiThb HAUTUHY AUIMTHCS CBOIMH mpoOiemamu. OOroBoproiiTe 3 HE
KOH(DJIIKTHI CUTYallll, 1[0 BUHUKIIM 3 OJHOJIITKamMu 1 gopociaumu. [{upo mikaBrecs
il AYMKOIO, TUIbBKM TaK BH 3MOXeTe cQopMyBaTh B Hel NMPABUIbHY >XUTTEBY
HO3UIIIIO.

5. IloctiiiHO TOBOPITH 3 MAUTHHOI. PO3BUTOK MOBJIEHHS-3aOpyKa TapHOTO
HaB4YaHHA. bynu B Tearpi (IUpKy, KIHO) — HEXail po3MoBICTh , U0 OLIBIIE BCHOTO
cnonobanocsi. CiyxaiiTe yBa)KHO, CTaBTE 3alUTaHHs, 00 JTUTHUHA MOYyBaja, 0
1I€ BaM I[IKaBoO.

6. BignoBigaiiTe Ha KOXHE 3amUTaHHS AUTHHU. TUIBKA B IIbOMY BHUIAIKY il
Mi3HaBAJIbHUM IHTEPEC HIKOJU HE BracHe.

7. IlocrapaiiTecss X04 1HKOJIM JUBHUTECS HA CBIT 0OYMMAa BaIloi AUTUHU. baunT cBIT
OYMMa 1HIIIOTO — OCHOBA JIJII B3aEMOPO3YMIHHS.

8. Uacrime XBaliTh Bamry OTUTHHY. Ha ckapru mpo Te, IO IIOCh HE BUXOIUTH,
BijnoBinaiTe: «Buiine 000B’sA3K0BO, TUIBKM MOTPIOHO IIe pa3 CIpoOyBaTH».
dopmyiiTe BUCOKHIM piBEHb JoMaranb. I cami BipTe, 11O Balla JUTHHA MOXE BCE,
OTPiOHO TITBKU JOTIOMOTITH. XBaJliTh CJIOBOM, YCMIIIIKOIO, JJACKOIO M HIKHICTIO.

9. Hikonmu He TOPIBHIOWTE CBOKO JWTHHY 3 CYCIICBKOIO, 3 1i JApy3siMH,
onHoknacHukamu. [lopiBHIOWTE 3 TUM, SIKOIO BOHA Oyia BUOpa 1 SKOI BOHA €
croroiHi. [le momomoxe BaM IIBU/IIE OBOJOITH a3aMH 0aTbKiBChKO1 MYJPOCTI.

10. He OynyiiTe Bal B3aeMUHH 3 TUTHHOIO Ha 3a0opoHax. [loromprecs, mo BOHU
HE 3aBXIM PO3YMHI. 3aBXKIU MOSICHIONTE MPUYUHU BaIlIMX BUMOT, SIKIIIO MOKIIUBO,
3ampomnoHyiTe anbrepHaTuBy. [loBara g0 jawTuHM 3apa3 — QyHIAMEHT
IaHOOJIMBOTO CTABJICHHS J0 Bac Tenep i B MaHOyTHHOMY.

Hikomm He KaXkiTh, III0 BaM HIKOJIM BHXOBYBAaTH CBOIO JUTHHY. Lle Bce omHO, 110
ckazartu: «MeH1 HIKOIH 11 TI0OUTHY.






	Тест «Знайди відмінності»
	Тест виявляє рівень розвитку спостережливості.
	Приготуйте два однакові малюнки, що відрізняються один від одного 5—10 деталями (такі завдання трапляються в дитячих журналах, у розвивальних книгах-прописах).
	Дитина розглядає малюнки 1—2 хвилини, потім розповідає про відмінності, які знайшла. Приклад малюнків:
	Дитина дошкільного віку з високим рівнем спостережливості повинна знайти всі відмінності.
	Тест «Десять слів»

	Тест сприяє розвитку довільного запам'ятовування і слухової пам'яті, а також стійкості уваги та вміння концентруватися.
	Підготуйте набір односкладових або двоскладових слів, не пов'язаних між собою за змістом. Наприклад: стіл, калина, крейда, рука, слон, парк, хвіртка, вікно, бак, собака.
	Умова проведення тесту — абсолютна тиша.
	На початку скажіть: «Зараз я хочу перевірити, як ти вмієш запам'ятовувати слова. Я буду говорити слова, а ти слухай уважно і намагайся їх запам'ятати. Коли закінчу, повториш стільки слів, скільки запам'ятаєш, у довільному порядку».
	Усього проводять 5 перерахувань по 10 слів. Тобто після першого перерахування і повтору дитиною запам'ятованих слів ви знову вимовляєте ті самі 10 слів: «Зараз я повторю слова ще раз. Ти знову спробуй запам'ятати їх і повторити ті, які запам 'ятав. Н...
	Перед п'ятим перерахуванням скажіть: «Зараз я назву слова востаннє, а ти постарайся запам 'ятати якомога більше».
	Крім інструкції, ви не повинні більше нічого говорити, можна лише підбадьорювати малюка.
	Хороший результат, якщо після першого пред'явлення дитина відтворює 5—6 слів, після п'ятого — 8—10 (показники для старшого дощкільного віку).
	Тест «Чого бракує?»

	Це і тестове завдання, і проста та дуже корисна гра для розвитку зорової пам'яті водночас.
	Використовують іграшки, різні предмети або малюнки, які викладають перед дитиною (до десяти). Вона дивиться на них 1—2 хвилини, потім відвертається, а ви міняєте щось, прибираючи або переставляючи. Після цього дитина повинна подивитися і сказати, що ...
	Тест «Четвертий — зайвий»

	Тест допомагає виявити уміння узагальнювати, логічне, образне мислення. Для дітей старшого дошкільного віку можна використовувати і малюнки, і слова. Важливо не тільки те, що дитина вибере зайве, але і те, як вона пояснить свій вибір.
	Підготуйте картинки або слова, наприклад:
	• білий гриб, підберезник, квітка і мухомор;
	• каструля, чашка, ложка, шафа;
	• стіл, стілець, ліжко, лялька.
	Можливі словесні варіанти:
	• собака, вітер, смерч, ураган;
	• сміливий, хоробрий, рішучий, злий;
	• сміятися, сидіти, хмуритися, плакати;
	• молоко, сир, сало, кисле;
	• крейда, ручка, сад, олівець;
	• цуценя, кошеня, кінь, порося;
	• капці, чобітки, шкарпетки, черевики.
	Якщо використовувати цю методику як розвивальну, можна починати з 3—5 малюнків або слів, поступово ускладнюючи логічний ряд, щоб було кілька правильних варіантів відповіді. Наприклад: кішка, лев, собака — зайвими може бути і собака (не з родини котяч...
	Тест «Класифікація»

	Призначений для дослідження логічного мислення.
	Підготуйте набір карток, до яких входять різні групи: одяг, посуд, іграшки, меблі, домашні та дикі тварини, їжа тощо.
	Дитині пропонують розкласти картки (попередньо перемішані) по групах. Далі надають повну свободу. Після виконання дитина повинна пояснити, чому вона розклала картки саме так (часто діти складають разом тварин або зображення кухонних меблів і посуд, а...
	Високий рівень виконання завдання: дитина розклала картки правильно по групах, зуміла пояснити, чому вона вчинила саме так, і назвати ці групи («домашні тварини», «одяг», «їжа», «овочі» тощо).
	Тест «Складання розповіді за малюнками»

	Тест часто використовують психологи для виявлення рівня розвитку мовлення, логічного мислення. Підберіть малюнки із серії «історії-комікси», розріжте їх. Для старшого дошкільного віку досить 4—5 малюнків, об'єднаних одним сюжетом.
	Малюнки перемішують між собою і пропонують дитині: «Якщо розташувати ці малюнки по порядку, вийде історія. Щоб правильно розкласти, потрібно здогадатися, що було на початку, що в кінці, а що — всередині». Нагадайте, що розкладати потрібно зліва вправо...
	Високий рівень виконання завдання: дитина правильно склала малюнки, змогла скласти за ними розповідь, використовуючи розповсюджені речення.

